Примерная организация жизнедеятельности детей старшего дощкольного возраста в группе
	
	Утро 
	Прогулка 
	II половина дня

	понедельник
	1. Музыкально-пластические импровизации;
2.Работа с дежурными;
3.Сюжетно-ролевые игры;

4.Игры в спортивном уголке;
5. Рассматривание альбомов, иллюстраций запланированной тематики.
	1.Наблюдения в неживой природе: изменения в погоде, приметы времени года, пословицы, поговорки, словесные игры, опыты;
2.Коллективный труд;

3. Игры по желанию детей с выносным оборудованием. Контроль: что отражают в играх, какой игровой материал используют, как его используют;
4.Физические упражнения на равновесие

5.Индивидуальная работа по математике;

6.Подвижная игра.
	1.Чтение детям, обсуждение прочитанного;
2.Сюжетно-ролевые игры с обязательным участием воспитателя (мл.гр. – формировпание ролевого поведения; сред.гр. – + обогащение содержания; старший возраст - + совместное сюжетосложение, игра-фантазирование);
3. Строительные игры: создание игровой среды, помощь в выборе сюжетов, развитие правильных взаимоотношений;
4.Индивидуальная работа по развитию речи;

5.Формирование трудовых умений и навыков: труд в уголке природы.

	вторник
	1.Игры и упражнения на культуру и технику речи;
2.Настольно-печатные игры;

3.Культурно-гигиенические навыки;

4.Творческие (режиссерские) игры;

5.Народные подвижные игры.
	1.Целевая прогулка: 1-3 неделя – ознакомление с окружающим; 2-4 неделя – наблюдение природы за пределами участка;
2.Экологические д/и;

3. Игры по желанию детей с выносным оборудованием. Контроль: что отражают в играх, какой игровой материал используют, как его используют;

4.Физические упражнения – прыжки;

5.Трудовые поручения.
	1.Чтение и заучивание стихов;
2.Сюжетно-ролевые игры с обязательным участием воспитателя;

3.Игра-драматизация, помощь в усвоении содержания;

4.Индивидуальная работа по изодеятельности;

5.Игры в спортивном уголке;
6.Работа с родителями.

	среда
	1.Игры на развитие двигательных способностей;
2.Индивидуальная работа по математике;

3.Настольно-печатные игры;

4.Тврческие, сюжетно-ролевые игры.
	1.Наблюдение с использованием худ.слова –животный мир;
2.Спортивные игры, соревнования, эстафеты;

3. Игры по желанию детей с выносным оборудованием. Контроль: умение организовать игру, выполнять взятую на себя роль;

4.Трудовые поручения: инд.работа по формированию трудовых умений и навыков.
	1.Чтение, рассматривание иллюстраций;
2.Повторение ранее заученных стихотворений (индивидуально);

3.Театральные игры и этюды;

4.Ручной труд: 1 неделя – бумагопластика, 2 неделя – природный материал, 3 неделя – бросовый материал, 4 неделя –игровой материал для театра.

5.Сюжетно-ролевые игры.

	четверг
	1.Пальчиковый игротренинг, игры на развитие мелкой моторики;
2.Самостоятельная двигательная деятельность (оздоровительные и корригирующие упражнения);

3.Индивидуальная работа по экологическому, трудовому  воспитанию;

4.Строительные игры детей, развитие конструктивно-творческих способностей.
	1.Наблюдение с использованием художественного слова – народный календарь, приметы;
2.Экологические д/и;
3.Труд на участке;

4.Физические упражнения – метание;

5. Игры по желанию детей с выносным оборудованием. Контроль: что отражают в играх, какой игровой материал используют, как его используют;

6.Индивидуальная работа по развитию двигательных способностей (ловкости, подвижности, гибкости, выносливости);

7.Подвижная игра
	1.Вечера досуга (физкультурный, литературный, музыкальный, театрализованный);
2.Сюжетно-ролевые игры с обязательным участием воспитателя (мл.гр. – формировпание ролевого поведения; сред.гр. – + обогащение содержания; старший возраст - + совместное сюжетосложение, игра-фантазирование);

3.Индивидуальная работа по математике;

4.Игры с правилами: решение задач познавательного, речевого, коммуникативного  характера, вопросов нравственного воспитания;


	пятница
	1.Театральные игры, творческие упражнения;
2.Индивидуальная работа по изодеятельности;

3.Природа: комнатные растения, зооуголок, уголок природы (уход, названия, изменения, зарисовки);

4.Сюжетно-ролевые, творческие игры.
	1.Наблюдение с использованием худ.слова – природное окружение (названия, строение, изменение, взаимосвязь с неживой природой);
2.Труд на участке;

3.Физические упражнения на ловкость;

4. Игры по желанию детей с выносным оборудованием. Контроль: формирование и развитие сюжета;

5.Подвижная игра по желанию детей.


	1.Чтение, беседа по содержанию;
2.Хозяйственно-бытовой труд – решение задач возрастной группы;

3.Сюжетно-ролевые, строительные, творческие игры по желанию детей;

4.Индивидуальная работа с часто болеющими детьми.




